
 

 
( 2  )  ( 1  )  ( 3  )  

 (:اف.سي) فيبروز كيستيك
يك اختلال ارثي اسي.. ا  ررا  ر  ار  ررن     " اف . سيي " 

يكي از پدر و يكي از    : ا  ، نو ژ  يك از اشيياتيي    هر 

ايم. ررا  رعضيييي اختلام  ا ي  اي نراي   ري  ار  ررن  

نر كن ر هم ر شند ت  كونك    آ    ني ز اس. نو ژ    " اف . سي " 

، پدر و ا نر  " اف . سييي " م اختلال را نشيي   نهد. نر ي علا 

اند ك  ر  كونك  ناشييت    " اف . سييي " يك تنه  يك ژ   هر 

را    " اف . سيي " تنه  يك ژ    از آنه   هر يك و    اند انتق ل نان  

اا  چو     . خونش   علااتي از اختلال را ندارند ك  اند  ناشت  

پيدر و  از  اي  اختلال )يكي  نو ژ   از    كونك حي م  يكي 

م اختلال نر و  ظي هر  ي علا   ، را ري  ار  ررن  اسييي.  ( اي نر 

 . گرنن اي 

ري  اي  رياي ر  آيي  فرزنيدا  رعيد  خي نوان  هم  
 ؟شوندايابتلا 

نرصيد احتا ل نارن ها نند    50اگر فرزند رعد  پسير ر شيد    .ن 

ر  ربرن و خونش ريا ر نشيون  پدر و ا نر فقط يك ژ  را ر  ا

نرصيييد هم احتا ل نارن هر نو ژ  را ر  ار  ربرن و ر    50و 

اگر فرزند رعد    م آ  را نش   نهد.ياختلال ابتلا شيون و علا

را از   "اف.سيي"نرصيد احتا ل نارن هي  ژ     50نختر ر شيد  

نرصيد هم احتا ل   50پدر و ا نر ر  ار  نبرن و سي مم ر شيد و

و اي نر تنهي  ييك ژ  را ري  ار  ربرن و ري ز   نارن هاي ننيد پيدر

 گ   نش   ندهد.را هيچ "اف.سي"علااتي از 

 

 ررا  كونك  :  "اف.سي"ايج ن اشكلا  
ترشيا   نرو  اجراه   ناخيي رد  ريي    ،طبيعي  .نر ح م

اي  ترشييا   يييو و   "اف.سييي"اا  نر كونك      ،هسييتند

رندن. ويتي اي  اجراه   شيوند و را  اجراه  را ايچسيبند  اي

رست  شوند اوان  ك  مزم اس. ررا  هضم يذا وارن نستگ   

يذا و شيير    ،رن رراي   .گوارش شيوند اسييرشي   رسيت  ايشيون

تواند هضيييم و  ذد ردنو شيييون. خورن نايك  كونك اي

شوند و ر عث هاچني  اجراه   تنفسيي كونك هم تن  اي

ه   ازا  ف ه   تنفسييي و سييرشييون كونك ر  عفون.اي

 ابتلا شون.

 

 

 
 
 

 تشايص ريا ر :
  پزشيك ررا  تشيايص ريا ر  از آزا يشي   عرس اسيتف ن 

ا  از پوسي. كونكت    ن حي   ،ررا  انج م اي  آزا يو  كند.اي

كننيد تي  ييدن عرس آ  ني حيي  شيييروي ري  تومييد  را تارييك اي

عرس كنيد. پ  از آ  اقيدار نايك او ون نر عرس را انيداز  

 گيرند.اي

شيوند ك  اي  "اف.سيي"پزشيك   زا ني اشيكوك ر    اعاومً

عفيونيي. پيييداكونك  ازا   تنفسيييي    وز   كنييد،اي  هيي   

انجي م آزاي يو  .  يي  اوايي  نوزان  نفم ايدفوي نيدارن ،گيرنناي

كنيد آيي  كونكتي   ابتلا ري  اي  رياي ر  عرس اشييياص اي

اقدار ناك عرس خييي زي ن    "اف.سيييي"نر  .  سييي. ي  خيره

ر ر   ر يد از كونك نواسي.. ررا  اينك  پزشيك ائا   شيون  

 شون. گرفت آزا يو 

 ريا ر : ميعلا
 ختوص ً هنگ م فع مي.  ساي ،اداوم ۀسرف 

 نار ختييوصيي ً هنگ م فع مي.  تنف  سييا. و صييدا

  ساي

 ادفوي چرد 

 شور ۀروس 

 اسه ل 

 ان   نمي  از نسيي. ن ضييعد نر هوا  رسييي ر گرم ر

 .  زي نيعرتناك از طري  

 

 

 

 

 :رعد از تشايصارايب.، 
ابتلا شيد    "اف.سيي"م شيد كونكت   ر  اختلال  ويتي اسييّ

تري  اسي ومي. شيا  كسيط اطلاع   و آاوزش  اهم  ،اسي.

 :ارايب. از كونك اس. ۀمزم نر اورن ناو

يي ن رگيرييد ناروهي يي كي  پزشيييك ررا  كايك ري   ✓

نهد را كونكت   ايهضييم و  ذد شييير و يذا ر  
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هايشي  سير وي. ردهيد و تلاش كنيد ت  كونكت    

 .وز  رگيرن

سين  كونك را ي ن رگيريد و   ۀروش فيزيوتراپي يفس ✓

 .روز  حداي  نو ر ر آ  را انج م نهيد

اع ين  اقيد ر شيييد ر  طور ان م كونكت   را ررا    ✓

 نزن پزشك ربريد.

 : تغذي 
ررا  اينك    ر  نارن.اي  ريا   تغذي  نقو اسيي سييي نر نرا  

كونك رتواند اوان يذايي اورن ني ز ررا  رشيييد را  ذد كند، 

وز   سييي  و همنرصيييد ريو از كونكي   هم  50تي   20ري ييد 

گير  ري  و  كايك نيد. وز ۀ ييذايي نريي في. كخونش اي ن

ه   تنفسييي رجنگد و انرژ  ك في كند ت  رتواند ر  عفون.اي

 ررا  ر ز  كرن  نيز ناشت  ر شد.

تر  نارن كي  ا  اضييي في نيي زهي   تغيذيي   "اف.سيييي"نك كو

 ش ا :

ك  ر  هضيم اوان يذايي او ون نر شيير و   ،ه   آنزياييرص

 كند.يذاه   نيگر كاك اي

ريشيتر ررا  اينك  كونك وز  رگيرن   ،چرري نري ف. ك مر  و

        و رشد كند.

هم ري    «ييا »و    «ن  »،  «آ »  ، اي ننيد ويتي اي هي ويتي اي 

 شون.كونك نان  اي

 ،شييد     خشييكاضيي في ك  نر يلا ، گوشيي.، ايو   آه ِ

 شون.سبزيج   ررگ تير  ي ف. اي

)گوشي.،  ك  ررا  رشيد، ترايم و سيلاا. اهم اسي.  ،رو 

 .ارغ، يذاه   نري يي( گر، تام

 نهند.ه  ر  كونك ايرا ررا  رشد استاوا  ،كيسيم

  "اف .سييي"  نكِهم شييير و هم شيييره   خشييك ررا  كو

ه   خ صيي را ، شييراا  گ هي پزشيك كونكت    ،نداان سيط

گير  ريشتر ك مر  ريشتر  نارند و ر  وز   ك   كندتوصي  اي

كند. پزشيك ر  شيا  خواهد گف. ك  چ  كونكت   كاك اي

 تر اس..شير  ررا  كونكت   ان سط

چ  گر  ،ا هگي تا م كونك   تنه  ر  شيير ني ز نارند  4ت  سي   

هم سيرن شيد     ۀر  اقدار  آد  وشييد  ،د و هوا  گرمنر آ

ه    آرايو   ،سيرن شيد   ۀآد  وشييد  ،ا هگي 6از    نارند.ني ز  

تواند نر كن ر شييير و يذا  كاكي نان  شييد  ايك الاً ريي 

كند ر  كونكت    توصييي  ايپزشييك  نر فتيي  گرم    شييون.

و ر  شيا  خواهد گف. چ  اقدار    اقدار  ناك اضي في ردهيد

 مزم اس..
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 نانشگ   عيوم پزشكي تهرا  

 ياي طط كونك   يئط   ام ع

 ريا رست   اركز طبي كونك   

 ( واحد آاوزش سلاا. نفتر پرست ر )
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